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СИЛЛАБУС
2 кәсіби элективті модуль бойынша  (5  кредит)
Кіретін пәндер 
«BPHS 5203» - «Физиологиялық эксперименттің техникасы» (3кредит)

 «BPHS5204» - «Биологиялық биопроцесстердің уақытаралық құрылымы» (2 кредит)

2 курс, қ/б, күзгі семестр  

Оқытушылар тұралы мәліметтер:

«Физиологиялық эксперимент техникасы» пәні бойынша Сраилова Гульзия Тураповна, б.ғ.к., биофизика және биомедицина кафедрасының доценті 
Телефондар: раб. 377 – 33 – 34 (12-08)

e-mail: Gulziya.Srailova@kaznu.kz
каб.:433, 205, ГУК №6
 «Биологиялық биопроцесстердің уақытаралық құрылымы» пәні бойынша Атанбаева Гулшат Капалбаевна, б.ғ.к., биофизика және биомедицина кафедрасының доценті 
Телефондар: раб. 377 – 33 – 34 (12-09) 

e-mail: @kaznu.kz
каб.:212 ГУК №6

Модулдің ПАСПОРТЫ:

( Мақсаты – Физиологияда колданылатын негізгі экспериментальды әдістерімен таныстыру, физиологиялық экспериментті жүргізу техникасы бойынша негізгі білім беру, сонымен қатар, организмдегі биопроцестердің уақытша ұйымдастырылуын игеріп білу.

( Міндеттері: 

· Магистранттарға физиология саласындағы  тенденцияларды объективті бағалап оның даму келешегін анықтауға мүмкіншілік тудыру; 
· Қажетті теориялық білім алу, физиологиядан негізгі білімдерді игеріп, организмнің функционалды жағдайын бағалау физиологиялық әдістерді үйрену және білімдерін пайдаланып оқыту мен тәрбие беруді ұйымдастыруға ұсыныстарды іске асыру;
· Жеке физиологиялық зерттеу әдістерді, олардың ерекшеліктерің және ағзадағы биопроцестердің ұйымдастырылуын білу.
( Модуль бойынша оқыту нәтижелері 

- Жалпы компетенциялар:


инструментальдік: игерілген пәндер бойынша алынған білімдерін анализ бен синтезге қабілеттілігін білдіру. Әдебиеттерден және электронды мәліметтерден өз бетінше ақпараттарды іріктеп алуын білу. Оқу процесімен байланысты мәселелерді шеше білу; 


өзаралық: топта жұмы істеу білу, өз пікірін білдіру, курстастарымен тіл табу және пәнге аса ерекшелігін білдіру, өзіне өзі критикалық көзқарасын сақтау.


жүйелік: игерген білімдерін практикалық жағдайда пайдалана білу, инициативаны білдіру, жаңа идеяларды беріп ұсынған проектілерге жауапкерші болу және соның барлығын үздік нәтижеге шейін іске асыру.  
Пән компетенциялары: 

«Физиологиялық эксперименттің техникасы» және «Биологиялық биопроцесстердің уақытаралық құрылымы» пәндері бойынша берілген материалды толық игеріп зерттеу әдістерімен қолдануды білу, жаңа мәліметтерді семинар сабақтарында және аралық бақылау кезінде білімін көрсету т.б.

Пререквизиттер, постреквизиттер.

Пререквезиттер - BPHS 5102 Теориялық биология, BPHS5201 Ағза функцияларының реттелуі және өзін өзі реттеу.

Постреквизиттер – магистерлік диссертация

IІ пән 

«BPHS5204» - «Биологиялық биопроцесстердің уақытаралық құрылымы» (2 кредит)

Пәннің ПАСПОРТЫ:

Биологиялық процестердің уақытаралық құрылымы курсы студенттерді биоырғақтылықтың негізгі ұғымдары және заңдарымен олардың адам мен жануарлар ағзаының функционалды күйіне әсерін бағалау, сонымен қатар биоырғақтылықтың пайда болуы ағзаның бейімделудегі оптимальды формасын қалыптастыратындығын: біріншіден, тербелістік энергетика жағынан үнемді, екіншіден, мезгілді тербеліс кезінде ішкі әрекеттерден туындайтын реакциялардың өтуі жеңілдейді, өйткені тыныштық инерциясын жеңуден гөрі жүріп жатқан өзгерістерді қайта құру жеңіл болады; үшіншіден, биоырғақтылықтар жауап қайтаруға тура келетін факторлар пайда болғанға дейін ағзадағы өзгерістердің туындауын қамтамасыз етеді. Биологиялық ырғақтылықтың заңдарын тірі жүйелерге қолдану мүмкіндіктері қаралып, студенттер үшін іргелі теориялық база қалыптастырады.

Курстың мақсаты: Оқыту барысында студенттерге биологиялық уақытты дұрыс қолдану арқылы адамның еңбек жетістіктерін арттыру барысынды  биопроцестердің ерекшеліктері мен оның объектілері, биологиялық процестеріне қатынастары жөнінде терең және жан-жақты білім беріледі. Студенттер биоырғақтылықтың уақытаралық құрылымының негізгі заңдарымен танысады.

Курстың міндеттері:
· Хронобиологияның негізгі тараулары бойынша студенттерге жалпы биологиялық  уақыттың көрсеткіштерімен таныстыру.

· Физиологиялық процестердегі тәуліктік ырғақтылықтың адам ағзасында болатындығын көрсету.

· Хронобиологияның басқа ғылым салаларымен байланысы оның маңызды әдістері мен келешегі жөнінде айту.

· Студенттерге теориялық-қолданылмалы ойлаудың негіздерін қалыптастыру.

Студенттер бойында келесі біліктіліктер қалыптасуы керек:
Хронобиология курсын оқу барысында студенттердің білуіне қажетті білімнің, дағдының және біліктіліктің негізгілері мыналар:

-биоырғақтылық заңдылықтарының физиологиялық құбылыстарға қолдану шекарасы туралы түсініктер.

· хронобиология мен биологиялық уақыт көрсеткіштерінің негізін, биологиялық ырғықтыр құрылымын, десинхроноз қандай жағдайда пайда болады, осцилляторлар, пейсмекер және биологиялық ырғақтардың туу ерекшеліктеріне аса назар аудару арқылы ағзада болатын физиолгиялық өзгерістер. 
Игеруі керек: теориялық білімдерін өзінің зерттеу жұмыстарында қолдана білу.

Қалыптасатын дағдылар: Биологиялық уақыт курсы биологиялық ырғақтылықтар деңгейінде жүргізіліп жатқан іргелі заңдылықтар мен қолданылмалы зерттеулерді студенттердің терең ұғынуын қамтамасыз ету, мұның өзі физиология жетістіктерін адамдарға қолдануға және олардың еңбек ету, оқу, спортсмендердің жаттығу кезіндегі жетістіктерінің сапасын арттыруға мүмкіндік береді. Сондай-ақ классикалық және қазіргі кездегі биологиялық ырғақтар бойынша жүргізілетін ізденіс жұмыстары жайында білімді мағлұматтар беру. Динамикалық процестердің анализдік және математикалық әдістері бойынша  жүргізілетін өңдеу жұмыстарымен таныстыру. Алған теориялық білімдерін және практикалық дағдыларын болашақ оқуда, ғылыми зерттеулерде қолдануға үйрету.
ПӘННІҢ ҚҰРЛЫМЫ:

	Апта
	Тақырып аттары
	сағат
	СӨЖ
	

	
	Модуль 1
	
	
	

	1
	Л1. Кіріспе. Хронобиология – биологиялық ырғақтылықтың тірі ағзаға әсерін зерттейтін ғылым.
	1
	СӨЖ1.

Тапсырма берілу, жоспар құрастыру

1балл
	

	
	С1. Денсаулық құжатын дайындау
	2
	
	

	2
	Л2,3. Биологиялық процестердің уақытаралық құрылымы. Биологиялық ырғақтың түрлері. Биологиялық ырғақтың негізгі параметрлері. Биологиялық жүйенің әртүрлі деңгейіндегі құрылымының биологиялық ырғақтары (молекулалы, субклеткалы, клеткалы, органдық, жүйелі, организмді және әйгілі түсініктер). 
	2
	СӨЖ2-3

әдеби шолу

2балл
	

	
	С2. Әр адамның өзіндік жеке хронотипін анықтау
	2
	
	

	3
	Л4. Биологиялық ырғақтылықтың физиологиялық механизмі.
	1
	СӨЖ4

әдістері мен обьектілермен жұмыс істеу1 балл
	

	
	С3 Биологиялық жасты анықтау тәсілдерін  меңгеру.
	2
	
	

	4
	Л5. Биологиялық ырғақтылықты ашып көрсету түрлері
	1
	СӨЖ5

Зерттеу жұмыстары

1 балл
	

	
	С5. Жеке адамның өзіндік минуттық ұзақтығы
	2
	
	

	
	Модуль 2
	
	
	

	5
	Л6. Ағзаның биоырғағы және мелатонин. Жасқа байланысты биологиялық ырғақтың өзгерісі
	1
	СӨЖ6

Зерттеу жұмыстарының

Нәтижелерін талдау

1 балл

	

	
	С6. Жеке адамның эмоционалдық, интеллектулдық, физикалық фазаларын есептеп үйрену.
	2
	
	

	6
	Л7. Биологиялық ырғақтылық ж/е қажу. Биологиялық ырғақтылық пен бейімделудің жалпы концепциясы. Десинхроноз.
	1
	СӨЖ7

Жобаны ғылыми -семинар ретінде өткізу – 4 балл


	

	
	С7.  Өзіндік ауыр еңбекке төзімділігін анықтау.
	2
	
	

	
	Аралық бақылау 1 
	
	30 балл
	

	7
	Л8. Биологиялық ырғақтылықтың жұмысқа қабілеттілікке әсері
	1
	СӨЖ8

Тапсырма берілу, жоспар құрастыру

1 балл
	

	
	С8.  Ақыл-ой еңбегіне қабілеттігін анықтау.
	4
	
	

	8
	Л9. Биологиялық ырғақтар және ішімдік. Ішімдікке салынғандардың (аурулардың) биологиялық ырғақтарының бұзылуы. 
	1
	СӨЖ 9

әдеби шолу

1 балл
	

	
	С9. Маусымдық ырғақтылықтың спортсмендердің ағзасына әсері. Адам ағзасына маусымдық динамикасының өзгерістерінің әсері
	2
	
	

	9
	Л10. Дені сау адамның тәуліктік хронограммалық көрсеткіштері. 
	1
	СӨЖ10

әдістері мен обьектілермен жұмыс істеу1 балл 1балл
	

	
	С10. Зейінін арттыру еңбегіне қабілеттілігін анықтау 
	2
	
	

	
	Модуль3
	
	
	

	10
	Л11. Биологиялық ырғақтардың синхрониз-циясы. Өздігінен ұйымдасатын және күрделі ұйымдасқан жүйелердің синхронизациясы. Биологиялық ырғақтардың синхронизациялау үлгілері. Динамикалық жүйедегі резонансты құбылыстар.
	1
	СӨЖ11

Зерттеу жұмыстары

1 балл
	

	
	С11. Критерийлерге байланысты жеке тұлғаның физиологиялық функционалды көрсеткіштерінің төзімділігін анықтау
	2
	
	

	11
	Л12. Спорт жаттығуларының биоырғаққа тәуелдігі 
	1
	СӨЖ12

Зерттеу жұмыстары

1 балл
	

	
	С12. Тірі жүйедегі циркадиандық құрылым мен онтогенез. Салауатты өмір салтын жарнамалау арқылы биоырғаққа әсерін зерттеу
	2
	
	

	12
	Л13. Стресс факторлардың адам ағзасының физиологиялық көрсеткіштеріне әсері. 
	1
	СӨЖ13

Зерттеу жұмыстары

1 балл
	

	
	С13. Скибинский индексін қолдану арқылы тыныс алу және жүрек-қантамыр жүйесінің жұмысын бағалау
	2
	
	

	13
	Л14. Спорттық жаттығулардағы хронофизиологиялық аспектілер
	1
	
	

	
	С14. Жаттығулардың режім кестесін құрастырып, үйрену. Алысқа ұшудан кейінгі халықаралық жарыстарға дайындалуда қалыпқа тез келуді үйрену
	2
	СӨЖ14

Жобаны ғылыми -семинар ретінде өткізу 

3 балл
	

	14
	Л15. Гипоксия, шу, вибрацияның спортсмендердің биоырғағының көрсеткіштерінің динамикасына әсері
	1
	СӨЖ15

Қорытынды

1 балл

	

	
	С15. Жеке тұлғаның денсаулық көрсеткіштерін анықтау.
	2

	
	

	
	2 Аралық бақылау 
	
	30
	

	
	Емтихан 
	
	40
	

	
	Барлығы
	
	100
	


Негізгі әдебиеттер тізімі:

1. Фалова О.Е. Практикум по «Хронофизиология человека»-Ульяновск:УлГТУ-2007, - 29с.

2. Ф.И.Комаров, С.И. Рапопорт. Хронобиология и хрономедицина. – М.:Триада-Х, 2000. 

3. Н.Н.Алипов, Д.А.Ахтямова и др. Руководство к практическим занятиям по нормальной физиологии: учеб.пособие. – М.: Академия, 2005.-336с.

4. С.Т.Тулеуханов. Тірі жүйелердің уақыт аралық құрылымы. – Алматы, 1999. 

5. С.Т. Тулеуханов. Қалыпты физиология. – Алматы,  2002
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ПӘННІҢ АКАДЕМИЯЛЫҚ САЯСАТЫ

Жұмыстардың барлық түрін көрсетілген мерзімде жасап тапсыру керек. Кезекті тапсырманы орындамаған, немесе 50% - дан кем балл алған студенттер бұл тапсырманы қосымша кесте бойынша қайта жасап, тапсыруына болады. 

Орынды себептермен зертханалық сабақтарға қатыспаған студенттер оқытушының рұқсатынан кейін лаборанттың қатысуымен қосымша уақытта зертханалық жұмыстарды орындауға болады. Тапсырмалардың барлық түрін өткізбеген студенттер емтиханға жіберілмейді

Бағалау кезінде студенттердің сабақтағы белсенділігі мен сабаққа қатысуы ескеріледі.  

Толерантты болыңыз, яғни өзгенің пікірін сыйлаңыз. Қарсылығыңызды әдепті күйде білдіріңіз. Плагиат және басқа да әділсіздіктерге тыйым салынады. СӨЖ, аралық бақылау және қорытынды емтихан тапсыру кезінде көшіру мен сыбырлауға, өзге біреу шығарған есептерді көшіруге, басқа студент үшін емтихан тапсыруға тыйым салынады. Курстың кез келген мәліметін бұрмалау, Интранетке рұқсатсыз кіру және шпаргалка қолдану үшін студент «F» қорытынды бағасын алады.  

Өзіндік жұмысын (СӨЖ) орындау барысында, оның тапсыруы мен қорғауына қатысты, сонымен өткен тақырыптар бойынша қосымша мәлімет алу үшін және курс бойынша басқа да мәселелерді шешу үшін оқытушыны оның келесі офис-сағаттарында таба аласыз:      
	Әріптік жүйе бойынша бағалау
	Балдардың сандық эквиваленті
	%  мәні
	Дәстүрлі жүйе бойынша бағалау

	А
	4,0
	95-100
	Өте жақсы 

	А-
	3,67
	90-94
	

	В+
	3,33
	85-89
	Жақсы 

	В
	3,0
	80-84
	

	В-
	2,67
	75-79
	

	С+
	2,33
	70-74
	Қанағаттанарлық 

	С
	2,0
	65-69
	

	С-
	1,67
	60-64
	

	D+
	1,33
	55-59
	

	D-
	1,0
	50-54
	

	F
	0
	0-49
	Қанақаттанарлықсыз 

	I 

(Incomplete)
	-
	-
	Пән аяқталмаған

(GPA  есептеу кезінде есептелінбейді)

	P

 (Pass)
	-
	-


	«Есептелінді»

(GPA  есептеу кезінде есептелінбейді)

	NP 

(No Рass)
	-
	-


	« Есептелінбейді»

(GPA  есептеу кезінде есептелінбейді)

	W 

(Withdrawal)
	-
	-
	«Пәннен бас тарту»

(GPA  есептеу кезінде есептелінбейді)

	AW 

(Academic Withdrawal)
	
	
	Пәннен академиялық себеп бойынша алып тастау

(GPA  есептеу кезінде есептелінбейді)

	AU 

(Audit)
	-
	-
	« Пән тыңдалды»

(GPA  есептеу кезінде есептелінбейді)

	Атт-ған 
	
	30-60

50-100
	Аттестатталған



	Атт-маған
	
	0-29

0-49
	Аттестатталмаған



	R (Retake)
	-
	-
	Пәнді қайта оқу


Кафедра мәжілісінде қарастырылды 

№ ___ хаттама «____» ____________ 20__ ж.
Кафедра меңгерушісі 

Дәріс оқушы  

Кафедра меңгерушісі, б.ғ.д.,

профессор                                                                          С.Т.Төлеуханов

Оқытушы:                                                                              Н.Т.Абылайханова

